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Vierdaagse nascholing Cognitieve Gedragstherapie bij Persoonlijkheidsstoornissen 

Wanneer: diverse malen in 2020, 2021 en 2022 
Docent: Adriaan Sprey 
Locatie: Utrecht-centrum 

In deze vierdaagse nascholingscursus komen aan de orde: 

• DSM-5, classificatie en diagnostiek, holistische theorie, functie- en betekenisanalyse 
• Cognitieve gedragstherapie: indicatiestelling, behandelplan, technieken en cognitief-

gedragstherapeutisch proces 
• Therapeutische relatie: zelfanalyse, eigen valkuilen en functieanalyse 
• Nieuwe dimensionele DSM-5*-model: dimensionele diagnostiek van 

persoonlijkheidsdisfunctioneren en pathologische trekken 

Het Praktijkboek Persoonlijkheidsstoornissen (zie verder) wordt als leidraad gebruikt. Doel is 
bovenstaande te leren toepassen bij de moeilijkste patiënt(en) van de cursisten. 

Voor wie: vereiste niveau van de deelnemers is minimaal gewoon lid van de VGCt of 
gelijkwaardig niveau. Doelgroep: gezondheidszorg- en klinisch psychologen, 
psychotherapeuten, cognitief-gedragstherapeuten, psychiaters. 

Aantal deelnemers: 8 tot 14 deelnemers. 

Locatie: Utrecht-centrum. Een incompany workshop behoort tot de mogelijkheden. Neem 
hiervoor contact op met de opleidingspraktijk via www.adriaansprey.nl.  
 
Datum: data nog vast te stellen in 2020, 2021 en 2022. Tijd: 10.00 – 16.15 uur.  
 
Erkenning: aangevraagd bij VGCt en de FGzPt voor herregistratie KP. 
 
Beoordelingscriteria: het maken van een werkstuk van 6 tot 8 A4 maken over je moeilijkste 
patiënt met een persoonlijkheidsstoornis met alle geleerde en geoefende stappen. 

Prijs: € 780,- inclusief lunch en verplichte literatuur. Cursisten dienen zelf te beschikken 
over: Sprey, A. (2017) Praktijkboek persoonlijkheidsstoornissen - Diagnostiek, DSM-5, 
cognitieve gedragstherapie en therapeutische relatie. Houten: Bohn Stafleu Van Loghum. 
Springer Media. Tweede of derde druk. 

Inlichtingen en/of aanmelden: www.adriaansprey.nl 


